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A linguagem morfologica dos eritrocitos geralmente esta relacionada
com a clinica ou com a patologia da pessoa que cedeu o0 sangue para a
andlise citologica. Apesar disso, mesmo a mais conhecida das alteragfes
eritrocitarias, a célula falciforme, por exemplo, ndo é exclusiva da anemia
falciforme. Particularmente, a célula falciforme pode indicar também outras
sindromes falcémicas, como séo os casos das duplas heterozigoses de Hb
SC ou Hb SD, das interacdes entre talassemias alfa e beta comaHb S (Hb
S/Tal. Alfa e Hb S/Tal. Beta), e da Hb S associada com a persisténcia
hereditaria da hemoglobina Fetal (Hb S/PHHF). O conhecimento clinico do
paciente com informac@es laboratoriais, com destaques para o hemograma,
a morfologia celular eritrocitaria e a eletroforese (ou cromatografia) de
hemoglobinas, determina o genétipo da doenca falciforme e direciona a
conduta médica apropriada para o caso. Mas a citologia nos oferece mais
informacgdes neste caso em particular. O citologista ao avaliar a
plasticidade da célula falciforme pode obter suposi¢cées importantes a
respeito da sua patologia celular, como sdo os casos das células falciformes
reversiveis e irreversiveis, bem como na distribuicdo desigual (picnose) da
hemoglobina na célula do doente falcémico. As células falciformes
reversiveis, sao citologicamente representadas por eritrécitos falcizados em
gue os diametros de suas porcdes médias equivalem aproximadamente a 1/3
ao de suas extensdes longitudinais e, para esses casos, as células
falciformes reversiveis ao se oxigenarem podem retornar as suas formas
discoides, permitindo, assim, que as mesmas “rolem” melhor no fluxo
sanguineo dos vasos sanguineos que vao abastecer tecidos, 6rgaos e outras
células. Por outro lado, as células falciformes irreversiveis sdo aquelas que
apresentam com os diametros de suas por¢cdes médias extremamente
delgados em relagéo as suas extensoes longitudinais — essas células tem o
formato das folhas de eucaliptos. Estas células falciforme irreversiveis nao
conseguem se oxigenar, permanecendo sempre como eritrocitos falcizados
na circulacdo sanguinea, fato que as fazem se “enroscarem” com as células
endoteliais que recobrem as paredes dos vasos sanguineos, causando
obstrucdes vasculares no fluxo sanguineo. Essas informacgdes de células
falciformes reversiveis e irreversiveis poderiam ser consideradas nas
analises dos pacientes com doencas falciformes, quer sejam provenientes de
ambulatérios ou hospitalizados, uma vez que quando a concentragdo de
células falciformes irreversiveis superam 10% do total dos eritrécitos
analisados é possivel supor que o paciente esteja padecendo, ou prestes a
padecer, de crise falcémica por obstrucdo dos vasos sanguineos. Essa
informacéo citoldgica sobre eritrocitos reversiveis e irreverssiveis € pouco
usada pelos médicos, em parte porque muitos deles desconhecem esse fato



e, também, porque poucos citologistas sdo capazes de realizarem essas
avaliacdes. A picnose, por sua vez, se caracteriza pela concentracdo da
hemoglobina em uma das extremidades polares ou laterais da célula. Esse
tipo de concentracéo crémica ocorre quando a hemoglobina esta oxidada,
fato comum em pessoas com teor elevado de metahemoglobina. Elevagbes
de metahemoglobina ocorrem em doencas falciformes, deficiéncia de glicose-
6-fosfato desidrogenase, hemoglobinas instaveis, intoxicacdes quimicas
oxidantes por sulfas e seus derivados, principalmente. E importante destacar,
todavia, que essas particularidades celulares sé&o evidencias de um
momento da vida celular, que podem, no entanto, serem consideradas como
auxilio para o diagnostico médico, ou para condutas clinicas que necessitem
de exames laboratoriais complementares. Situacdes diversas também
ocorrem com os esferécitos e outras alteracdes eritrocitarias, cujas
morfologias indicam vestigios de patologias que direcionam técnicas
especificas para seus diagndsticos laboratoriais. Para conhecer mais sobre
os segredos morfologicos dos eritrocitos sugiro a leitura do livro e-book de
minha autoria “Doencga dos Eritrocitos”, que esta disponivel gratuitamente em
Publicacdes no site www.ciencianews.com.br
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